
Au Cœur de la Transition - Genève 

La participation libre et consciente : contribuer au changement de cap 

La participation consciente nous invite à repenser notre relation à l’argent et nos façons 
d’échanger nos richesses. Ce modèle, développé notamment par l’Université du Nous, 
propose d’aborder la rémunération pour l’animation d’une activité, comme un atelier ou 
une intervention, de manière participative et solidaire. Cette approche nous permet de 
dépasser la théorie pour vivre une expérience directe, parfois inconfortable, mais ouvrant 
la voie à une transformation individuelle et collective. Elle nécessite de la conscience, 
tant pour être proposée que pratiquée. 

Dans une société marquée par de fortes inégalités de revenus, elle encourage la 
solidarité, l’inclusion et la responsabilisation collective et incite chacun à faire des choix 
justes et équilibrés, tout en soutenant l’ensemble du projet et ceux qui le portent. 

Ce modèle rend ainsi ces ateliers accessibles aux personnes aux revenus plus modestes, 
tout en garantissant une juste rétribution aux animateurs pour leur temps, leur expertise 
et leur préparation.  

La participation consciente ne rémunère pas seulement une activité ponctuelle, elle 
soutient le projet global de l’association « Au cœur de la Transition ». Elle encourage 
l’organisation des prochains ateliers et permet d’ouvrir des espaces d’apprentissage à un 
plus grand nombre (solidarité intra-ateliers, et inter-ateliers). 

Pour vous guider dans votre choix 

Voici quelques éléments à prendre en compte : 

• La valeur estimée de ce que vous avez reçu : enseignements, outils, expériences 
et émotions vécues. 

• Vos possibilités financières du moment. 

• Votre souhait de soutenir les projets futurs de l’association ACT. 

Concrètement, comment ça se passe ? 

En complément des frais d’inscription (correspondant aux frais fixes - location de salle 
etc.), la participation libre et consciente est remise dans une enveloppe anonyme vers la 
fin de l’activité. Chacun-e donne ce qu’iel veut, ce qu’iel peut, en conscience. Il n’y a pas 
de tarif affiché*, mais votre participation est essentielle. Un temps d’explication est prévu 
en début et en fin d’activité pour partager le sens de cette démarche.  

À la fin, les chiffres globaux (total, moyenne, plus petite et plus grande contribution) sont 
communiqués au groupe, et des ajustements sont encore possibles à ce moment-là. En 
ajustant sa participation, chacun-e peut contribuer à l’équilibre général et encourager 
une économie plus humaine, solidaire et porteuse de sens. 

* pour celleux qui sont trop inconfortable à ne pas avoir d’indication de montant, sachez que la participation 
moyenne ces dernières années est de 50 frs ou euros par jour par personne. 


